
エコライフチャレンジしまね　環境家計簿データの登録

2017年 2月

使用量 料金 （参考：前年同月値）

電気 540 kWh 円 (580kWh -円）

LPガス 24 m3 円 (40m3 -円）

水道 20 m3 円 (20m3 -円）

灯油 18 リットル 円 (26リットル -円）

車燃料 30 リットル 円 (30リットル -円）

今月のメモ
（工夫や買換など）

※水道の検針が２ヶ月毎の場合は、金額・水量(２ヶ月分)を１ヶ月毎に分割し入力してください。
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エコライフチャレンジしまね　基本情報設定
■標準との比較や、CO2算出などに用います 選択肢

家族の人数 4人 4 1人 2人 3人 4人 5人 6人以上

居住地域 松江市 浜田市 出雲市 益田市 大田市 安来市 江津市

ガスの種類 LPガス 都市ガス LPガス ガスを使用しない

オール電化設備 有り 無し

太陽光発電設備 無し 有り 無し

■目標値の設定

前月より %削減します いずれかに記入してください。

前年同月より 10 %削減します 目標を設定しない場合には、空白にしてください。

■CO2排出係数の変更ができます 参考：エコライフチャレンジしまねで使用した値

電気 0.6 kg/kWh 0.6

都市ガス 2.11 kg/m3 2.11

LPガス 6.3 kg/m3 6.3

灯油 2.52 kg/リットル 2.52

自動車燃料 2.38 kg/リットル 2.38

※自動車燃料のCO2排出係数は、ガソリンの値を用いています

電気 都市ガス 水道

灯油 自動車燃料
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今月 今月0円 　　毎月の変化

CO2排出量 CO2排出量
今月・目標値 今月592kg 目標達成。おめでとう！　　毎月の変化
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裏
面
を
見
て
ね
！

「エクセル版環境家計簿」を
使ってみよう！CO2

の増加
が

地球を温
暖化

させて
るんだ

って！

① 設定：各家庭の基本情報を入力 ② 入力：毎月の検針票を書き写します

★記入するのは、この２つ

CO2排出量

「エクセル版環境家計簿」を
使ってみよう！CO2

の増加
が

地球を温
暖化

させて
るんだ

って！

光熱費の
見える化

で、

家計にも
地球にも

やさし
い！

Let’s！
ダウンロード

http://www.nature-sanbe.jp/eco/kakeibo.html 

エコサポしまね 検索

ここか
ら

ダウン
ロード

できる
よ。

※使用量でも金額でも、どちらででも診断 OK

島根県地球温暖化防止活動推進センター／公益財団法人しまね自然と環境財団松江事務所
〒690-0887　島根県松江市殿町 8-3　島根県市町村振興センター２階（タウンプラザしまね）
Tel. 0852-67-3262 Fax. 0852-67-3787

お問合
せ

エクセルで動く「環境家計簿」です。

電気やガスなどの毎月の消費量を記録すると、光熱費削減と

あわせて、地球温暖化防止にもなるポイントが見えてきます。

エコ博士から省エネのポイントなどを最適アドバイス！！

エコサポしまね 検索

できる
よ。

「
エ
コ
サ
ポ
し
ま
ね
」
の
サ
イ
ト
だ
よ
！

エコ博士

しまねエコライフサポートセンター



2017年 2月 エコライフチャレンジしまね環境家計簿の結果表

使用量・CO2 前年同月との比較 4人家族の標準との比較 前月との比較
当月 単位 前年同月 増減 標準 比較 前月 増減

電気 540 kWh 650 17%減 593 0.9倍 -

LPガス 24 m3 40 40%減 18 1.3倍 -

水道 20 m3 20 0%増 29 0.7倍 -

灯油 18 リットル 0 - 40 0.5倍 -

車燃料 30 リットル 20 50%増 51 0.6倍 -

CO2量 592 kg 690 14%減 691 0.9倍 0 -

使用料金 前年同月との比較 4人家族の標準との比較 前月との比較
当月 単位 前年同月 増減 標準 比較 前月 増減

電気 10,220 円 12,000 15%減 - -

LPガス 6,500 円 8,000 19%減 - -

水道 3,200 円 2,000 60%増 - -

灯油 2,000 円 0 - - -

車燃料 3,800 円 2,380 60%増 - -

合計 25,720 円 24,380 5%増 - -

目標値は
前年同月より 10%削減します

目標値は 621 kgです

※電気について、売電分の使用量は差し引きしております。

優秀じゃ！CO2排出量はやや少なかったようじゃ。
この冬、なるべくひと部屋に集まって家族団らんすること
でエコにつながる、「ウォームシェア」を実践してみないか
ね？心も体も温まりますぞ～達成しました。おめでとう！

やや少ないです

評価

減らしました

ふつうです

多いです

少ないです

少ないです

少ないです

評価

減らしました

減らしました

変化なし

増えすぎです

エコライフチャレンジしまね環境家計簿の結果表
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2017年 2月 エコライフチャレンジしまね環境家計簿の結果表

使用量・CO2 前年同月との比較 4人家族の標準との比較 前月との比較
当月 単位 前年同月 増減 標準 比較 前月 増減

電気 540 kWh 580 7%減 593 0.9倍 560 4%減

LPガス 24 m3 40 40%減 18 1.3倍 25 4%減

水道 20 m3 20 0%増 29 0.7倍 20 0%増

灯油 18 リットル 26 31%減 40 0.5倍 22 18%減

車燃料 30 リットル 30 0%増 51 0.6倍 35 14%減

CO2量 592 kg 737 20%減 691 0.9倍 632 6%減

使用料金 前年同月との比較 4人家族の標準との比較 前月との比較
当月 単位 前年同月 増減 標準 比較 前月 増減

電気 円 - - -

LPガス 円 - - -

水道 円 - - -

灯油 円 - - -

車燃料 円 - - -

合計 円 - - -

目標値は
前年同月より 10%削減します

目標値は 663 kgです

※電気について、売電分の使用量は差し引きしております。

優秀じゃ！CO2排出量はやや少なかったようじゃ。
この冬、なるべくひと部屋に集まって家族団らんすること
でエコにつながる、「ウォームシェア」を実践してみないか
ね？心も体も温まりますぞ～達成しました。おめでとう！

やや少ないです

評価

減らしました

ふつうです

多いです

少ないです

少ないです

少ないです

評価

少し減りました

減らしました

変化なし

減らしました

変化なし

前年同月との比較
単位 前年同月 増減

kWh 580 7%減

m3 40 40%減

m3 20 0%増

リットル 26 31%減

リットル 30 0%増

kg 737 20%減 減らしました

評価

少し減りました

減らしました

変化なし

減らしました

変化なし
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省エネの成果を、気温がほぼ同じ条件で比較でき
ます。前年同月と比較して、成果があがっているか
確認できます。

季節ごとに、あなたにあった省エネのアドバ
イスが表示されます。

目標値が達成できたかどうか、季節ごとのエネルギー消費の変
化など、いろいろな視点でチェックすることができます。

一覧表とグラフは、月ごとに印刷して保存をしておくこ
ともできます。家族みんなで話しあったり、グループ
で省エネのチェックをしあったり、みんなでワイワイ楽
しくCO2削減を進めてみましょう。

前年同月と比較できる 標準的な家庭と比較できる

博士からのコメントが表示される

カンどころ

グラフ満載で、CO2削減の勘所が見えてくる

印刷して保存できる

前年同月と比較できる前年同月と比較できる 標準的な家庭と比較できる標準的な家庭と比較できる標準的な家庭と比較できる

あなた
の家庭の

　　こん
なこと

が分かり
ます！

5つのポイント
POINT1 標準的な家庭と比較できる標準的な家庭と比較できるPOINT2

博士からのコメントが表示されるPOINT3

POINT4

POINT5

あなたの家庭は“省エネ型”それとも“エネルギー
浪費型 ”？　同じ家族人数の標準的な家庭と比べ
て、どのくらいなのかがわかります。
もちろん省エネすれば評価が上がります。

優秀じゃ！ CO2 排出量はやや少なかったようじゃ。
この冬、なるべくひと部屋に集まって家族団らんす
ることでエコにつながる、「ウォームシェア」を実
践してみないかね？心も体も温まるぞ〜

ガス

灯油

水道

自動車

電気

できる！分かる！

電気・ガスなど個別や
全体の変化が「見える化！」
対策や自分のガンバリ！が

分かるよ！

例えば・・・


