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● �最近、脱炭素やカーボンニュートラルという言葉をよく聞くけど、 
わかりやすく学べるプログラムってあるの？

● �研修や授業で地球温暖化や気候変動について取り上げたいけど、どうすればいい？
● �楽しくワイワイやりながら、脱炭素やカーボンニュートラルについて学びたいけど、

いい方法は？

プログラムで解決！
● �カードゲーム「2050カーボンニュートラル」は、ゲームを通し

て、脱炭素な地域づくりを学べる学習プログラムです
● �企業や行政など社会のさまざまな役割を演じ（ロールプレイン

グゲーム）ながら、少し未来をシミュレーションするカードゲー
ムです

● �カードゲームを使ったワークショップで、脱炭素な
地域づくりに何が必要か、体験しながら学ぶことが
できます

● �学習プログラムは無料です。ライセンスを持った専
門の講師を派遣します

　高校や大学などを対象にこれから社会人と
して地域の未来や脱炭素な地域づくりを考え
るきっかけづくりに活用できます。
　また、多様な世代が交流しながら、脱炭
素な地域の未来について、共通の理解を促
すことができます。

　地域づくりを脱炭素の視点で考える市民参
加のワークショップなど、市民参加のツール
として活用できます。
　また、市民や企業、行政など多様な主体が
ゲーム体験を通して、脱炭素な地域づくりに
向けた連携の必要性を学ぶことができます。

　脱炭素経営に向けて、役員や幹部の皆様
の意識醸成の研修として役立ちます。
　また、社員の皆様の脱炭素経営への理
解浸透やサプライチェーンの脱炭素化など、
関連企業様との連携強化のための基盤づく
りに活用できます。

カードゲームで、目指せ2050年の脱炭素社会

研修や出前事業で困ってませんか？

生徒や学生の体験学習に 市民の地域脱炭素の理解促進に 企業の人材育成や連携強化に

高校生
大学生・市民
企業向けカードゲーム

無料



事前打ち合わせ
● �対面・オンラインのいずれの方法でも可能
● �参加するメンバーやご依頼者のご希望などをお伺いし、

研修に反映します
● �会場の準備や必要な備品、研修当日のスケジュール等を

調整します

連絡・調整
● �必要に応じて、電話等で追加の調整をします。

研修当日
会場準備
（90分）

● カード配布等、会場準備
 　※ゲームの準備に時間を要します。

受付
（30分） ● 受付、席決め

研修の様子

カーボンニュートラルの達成状況が見える化され、ゲー
ムの進行に影響を与えます。

参加者どうしがコミュニケーションをとりながら、ゲーム
のゴールを目指します。

■ 実施時間　�約180分（導入・ルール説明60分、ゲーム実施70分、振り返り・まとめ50分）
※振り返りやまとめの時間によって、実施時間は前後します。

■ 実施人数　24名程度（最小人数12名、要相談）
■ 費　　用　無料（ただし、講師の出張旅費については実費をいただく場合があります）
■ 申し込み　原則、実施予定の２か月前までにお問い合わせください。

● �実施人数の概ね２倍の収容が可能な広めの会場をご用意くださ
い（レイアウトの変更は可能です）。

● �研修に必要な備品をご用意ください（机：14脚、椅子：実施人
数＋２脚、ホワイトボード：２台、スクリーン：１張、プロジェ
クタ：１台）。

● �上記にかぎらず、実施できる場合があります。ご相談ください。

公益財団法人しまね自然と環境財団 松江事務所（エコサポしまね）
カードゲーム「2050カーボンニュートラル」公認ファシリテーター　　担当：葭

よし

矢
や

TEL：0852-67-3262　FAX：0852-67-3787　E-mail：yoshiya@nature-sanbe.jp
〒690-0887 松江市殿町８-３ タウンプラザしまね２階

研修の流れ

会場の構成

開会
（5分）

● 主催者様ご挨拶
● オリエンテーション

導入
（10分）

● 目的とゴールの共有
● グランドルールの確認と合意
● ファシリテーター自己紹介

チェックイン
（10分）

● 参加者のチェックイン
● アイスブレイク

解説
（30分）

● カーボンニュートラルに関する概要
● ゲームルール説明

実施
（70分） ● ゲーム実施

休憩（10分）

振り返り
（40分）

● ゲーム結果の振り返り
● 参加者の気づきや学びをシェア
● 補足的な情報提供
　 ※本ゲームの重要なパートです。

閉会
（5分） ● 主催者様からのご挨拶

研修実施
の要件

お問合せ
ご相談

お待ちしてます


