
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

値上げラッシュを救う 

◆出雲市市民活動支援課◆〒693-8530 出雲市今市町 70 
☎ 0853-21-6528 FAX 0853-21-6299 メール gakushu@city.izumo.shimane.jp 
電話、FAX、メール、しまね電子申請サービスで①講座名 ②氏名 ③住所 ④連絡先 を明記し 6 月 15 日（木） までにお申込みください。 

7 1 土 

13:30~15:30 
出雲市役所本庁くにびき大ホール 

●定員 ３０名 ●参加費 無料 

電気の消費量がぐんと増える夏本番！値上げ

ラッシュの今だからこそ、身近な節約術を身に

着けてエコでお得な生活にチェンジしてみませ

んか？ 

また、エネルギーは私たちの生活に欠かせな

いものです。省エネで限りあるエネルギー資源

を効率よく使うことは家計の見直しにつながる

だけでなく、地球環境や未来のためにもなりま

す。私たちひとりひとりがみんなで省エネをすれ

ば大きな成果が得られます！ 

石原孝子 さん 
Takako Ishihara 

しまね環境アドバイザー   

島根県委嘱「しまね環境アドバ

イザー」および「島根県地球温

暖化防止活動推進員」として、

児童や学生を含む一般市民に

対し、省エネや地球温暖化につ

いて講義を行い、広く啓発活動

を行っている。 

また、「松江エネルギー研究会」

の代表として、島根県の大学お

よび高専の学生を対象とする

放射線・原子力関連の視察など

次世代教育に力を入れている。 

〇電気代の節約 

〇ＳＤＧｓって今更聞けない・・・ 

〇家電（エアコン、テレビ、冷蔵庫 etc）の使い方の見直し 

〇脱炭素って？ 〇省エネって？ 
etc.  

一石二鳥のゼロカーボンチャレンジ 

ピンチをチャンスに！今が家計見直しの大チャンス？！ 

家計と地球の未来！  

昨今、電気代が高騰し、私たちの家計を圧迫

しています。電気自体は必要なものなので、う

まく消費できるとよい・・・ 

そんな悩みの解決につながる講座です。 

〇どの家電が一番電気を消費するの？ 

講師   

〇契約アンペアの見直し 

出雲市生涯学習講座 共催：出雲市地球温暖化対策協議会、エコサポしまね 


