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三瓶⾃然館サヒメルとは
国立公園三瓶山の自然に抱かれた博物館で、三瓶山や島根の自然、大地の歴史、宇宙の神秘を楽しく学べる

施設です。展示だけではなく、自然をより学ぶための観察会プログラムもあります。
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三瓶山と大地の成り立ちを学ぶ映像や
岩石標本、クイズコーナーの展示があります。

三瓶⼭と⼤地の成り⽴ち三瓶⼭と⼤地の成り⽴ち

森の中にいるようなかわいらしいイラストに囲

まれた室内で、毛皮に触れたり、鳥や虫の声を

聞いたりしながら自然に親しむ体験ができます。

ふしぎの森であそぼう！ふしぎの森であそぼう！

直径 20 メートルのドームスクリーンに大迫力の映像を
写して、島根の自然や美しい星空を紹介します。

映画・プラネタリウム映画・プラネタリウム



様々な岩石が物語る島根の大地の成り立

ちや、現在の生態系が形作られるまでの

自然史、絶滅してしまった生きものたち

を紹介します。

環⽇本海地域の⾃然環⽇本海地域の⾃然

島根県の山野に生息している身近な生き

ものの標本を展示。

また島根県レッドデータブックに記載さ

れている希少な生きものや、増加してい

る外来種についても紹介します。

三瓶の⾃然・島根の⾃然三瓶の⾃然・島根の⾃然

約 4,000 年前の三瓶山の火山活動によっ

て埋もれた縄文時代の巨木「三瓶小豆原

埋没林」の実物標本を展示しています。

三瓶⼩⾖原埋没林三瓶⼩⾖原埋没林

宇宙の歴史や太陽系の模型などの展示、

本物の隕石を見ることができます。

天文台では口径 60cm の反射望遠鏡と 4

基のクーデ式望遠鏡を備え、夜間の天体

観察会で遥か彼方の天体を間近に見るこ

とができます。

天⽂展⽰・天⽂台天⽂展⽰・天⽂台

⾃然観察・天体観察プログラムや、学校の指導要領に沿った
学習プログラムをご⽤意しています。詳しくは次ページをご覧下さい。



学習指導要領にそった学習プログラム学習指導要領にそった学習プログラム学習指導要領にそった学習プログラム

自然・天体観察プログラム自然・天体観察プログラム自然・天体観察プログラム

季節の生きもの観察
三瓶山で今見られる旬の自然と生きものを広く紹介しま
す。少人数の班に分かれて観察します。

定員 ：  約６０名

バードウォッチング入門 定員 ：  約20名

あにまるトラッキング 定員 ：  約２０名

三瓶の木と草花 定員 ：  約２０名

三瓶の昆虫観察 定員 ：  約２０名

時　間 ：  各約1時間～1時間30分

自　然

天体観察 (夜 )

天文台でその時期に見られる天体を観察します。雨天曇天
時は代替として、プラネタリウムの投影を行います。

開始時間　

・4月～8月　　　  ①20:00 　②21:00
・9月～11月・3月　①19:00 　②20:00
・12月～2月　　　 ①19:00

時間：各回45～60分

定員：約60名

※受付場所は新館(冬期のぞく)

星

こん虫をしらべよう
野外で昆虫を探したり捕まえたりしながら、その特徴や
生活する環境を学びます。2年生向けに生活科に対応し
た活動も可能です。

時間：1時間～1時間30分　　定員：約30名

３年

理　科

流れる水のはたらき
三瓶山を源流とする静間川を、河口から順に上流までた
どります。流れる水の様子とはたらきについて、体系的に
学習することができます。

時間 ：  ３～４時間　　定員 ：  約３０名

5年

理　科

台風の動き
台風が生まれる場所や仕組み、移動するコースなどを紹
介するプラネタリウム番組で、台風の動きを学ぶことが
できます。

時間 ：  30分　　定員 ：  100名

ワークシートあり

サヒメルバス利用可能
※予約状況により利用できない場合もあります。

月や星の動き
プラネタリウムを使って、月や星の動き、季節の星座を学
習します。希望により、星座早見盤の使い方を学ぶことも
できます。

時間 ：  35分　　定員 ：  １００名

４年

理　科

動物のからだのつくりと運動
実物の骨格標本などを用いて、ヒトと動物の骨、筋肉、関
節などについて学びます。中学校の第2分野「生物の進
化」にも対応します。

時間 ：  約1時間　　定員 ：  約４0名

あきをさがそう！
野外を歩き木の実や色づいた葉を見つけながら、少人数

の班に分かれて秋の自然を観察します。

時間 ：  ～1時間30分　　定員 ：  約60名

１年

生活科

小学生



サイエンススクール
さまざまなテーマに応じた、野外での調査活動や作業を
体験できます。事前課題等によるレポートの作成と、それ
に沿った活動内容を設定できます。学校のテーマに合わ
せて、プログラム内容を相談できます。

時間 ：  半日～1日　　定員 ：  約40名

高校生 全学年

日頃の学習テーマや、学びたい内容に合わせた観察会や、
プラネタリウム投影をすることができます。　ご相談下さい。

定員 ：  要相談

オリジナルテーマ

地層のでき方/火山による土地の変化

三瓶山の噴火でできた地層を、現地で実際に観察するこ
とができます。火山の噴火のしかたや、地層のできかた
について学びます。

時間 ：  ４５分～2時間　※通常は1時間
定員 ：  約３０名

6年

理　科月の形

プラネタリウムで、月の形の変化と太陽との位置関係に
ついて学ぶことができます。

時間 ：  ３５分　　定員 ：  100名

太陽
天体望遠鏡を使って、実際に太陽を観察できます。

時間 ：  30分　　定員 ：  約４0名

サヒメルバス利用可能
※予約状況により利用できない場合もあります。

ワークシートあり

小学生

放射線
環境中の自然放射線を測定したり、日本国内で有数のラ
ドンの含有量をほこる池田鉱泉の温泉水で霧箱実験を行
い、放射線の性質について学習します。

時間 ：  １時間　　定員 ：  20名

理　科

地球の公転
地球の公転について解説したプラネタリウム番組「宇宙を
かける地球にのって」で学習できます。

時間 ：  ３０分　　定員 :  100名

金星の動き
金星の動きや満ち欠けについて解説したプラネタリウム
番組「一番星の女神 金星の謎に迫る」で学習できます。

時間 ：  30分　　定員 ：  100名

中学生 3年

定員を超える場合は、複数回に

分けて実施することが可能です。

ご相談下さい。

他にもこんな利用方法があります！

展示をじっくりと見学し、より深く学んでいただくため
にワークシートを用意しております。ホームページからダ
ウンロード（PDF形式）できますので、日頃の学習内容
で深めたい部分を自由に選択して、ご準備下さい。

検　索 サヒメル

天体・自然観察会と学習利用

サヒメルトップページ

館内ワークシート

もっと館内を有意義に

展示観覧とあわせてどうぞ

別紙のプラネタリウム番組ラインナップより、ご希望の
番組を投影できます。
※事前の予約が必要です。

プラネタリウム投影プラネタリウム投影プラネタリウム投影

館内ワークシート館内ワークシート館内ワークシート

より学びを深めよう

三瓶火山の噴火で埋もれた縄

文時代の巨木林を、地下展示

棟で公開しています。

太古の自然の豊かさと火山の

脅威を物語る自然の遺産をス

タッフが詳しく解説する展示

ガイドもあります。

【展示ガイド（有料）】
・要予約(2週間前まで)
・所要時間30～60分
・教育活動の場合は無料

※サヒメルから車で約10分

さんべ縄文の森ミュージアムさんべ縄文の森ミュージアムさんべ縄文の森ミュージアム

開館時間　9:00～１７：００

休園日：毎週火曜日(祝日の場合翌日休園)
information



午前9：30 ～ 午後5:00

各回45～60分間

4月～8月              ①20:00　②21:00
9月～11月・3月 　　 ①19:00　②20:00
12月～2月　　　　　　①19:00

天体観察会

サヒメル

午前9：00 ～ 午後5:00縄⽂の森

開館時間

各プログラムのご利⽤⼿順

各施設情報

毎週火曜日（火曜日が休・祝日の場合は翌平日）

年末年始

※夏休み期間は、毎日開館します。

※上記のほか、年4回のメンテナンス休館があります。

※休館日は年度によって変わります。

休 館 ⽇

※学習プログラムのみの利⽤でも下記の⼊館料が必要です。料 ⾦ (展⽰観覧・天体観察会)
学校教育活動での入館料

引率教職員⼩中⾼校⽣ 幼児

サヒメル

縄⽂の森

天体観察会

160 円

80 円

80 円

減免により 無料 無料
減免申請書をご提出下さい。
（HPからダウンロードできます）

保護者・学校の教育活動以外の入館料

サヒメル

縄⽂の森

天体観察会

400 円

300 円

300 円

320 円

240 円

240 円

※ ※ 200 円

100 円

100 円

160 円

80 円

80 円

⼤⼈
通常料⾦ 団体割引 通常料⾦ 団体割引

⼩中⾼校⽣

※さんべ縄文の森ミュージアムとサヒメルの同日利用では相互割引が

   あります。

※障がい者手帳をお持ちの方は別途割引があります。

※引率教職員以外の大人（保護者等）は有料です。

※団体割引は20名以上、または学校教育活動での保護者の利用で

　 適用されます。

※企画展開催時期は料金が異なります。

1

2

3
当日は、各施設の受付にお越し下さい。

受付で入館料支払い、指導者との顔合せを行います。

ご希望の来館日程や実施プログラムを電話でご相談下さい。

学習プログラム・天体観察会(夜)は1ヶ月前までにご予約下さい。
各年度の予約は前年度の1月2日より承ります。

サヒメルより実施可否についてのご返答をさせて頂きます。

プログラムの詳細や班編成などについてご相談下さい。

4 各プログラムをお楽しみ下さい。

観察プログラム担当者
⾃然観察：松村
天体観察：太⽥

宿泊研修にぴったり！島根県立三瓶自然館サヒメル
TEL (0854) 86-0500  FAX (0854) 86-0501

〒694-0003 島根県⼤⽥市三瓶町多根1121-8
【HP】https://www.nature-sanbe.jp/sahimel/

TEL (0854) 86-9500  FAX (0854) 86-9501

さんべ縄文の森ミュージアム

〒694-0003 島根県⼤⽥市三瓶町多根ロ58-2
【HP】https://www.nature-sanbe.jp/azukihara/

TEL (0854) 86-０１５２  FAX (0854) 86-０２１４

北の原キャンプ場

〒694-0003 島根県⼤⽥市三瓶町多根1121番1
【HP】https://www.nature-sanbe.jp/camp/

※年度ごとに休館日が変わります。

　　各施設ごとの開館カレンダーをご覧下さい。



学習プログラム活動詳細・利⽤例①

学習単元：流れる⽔のはたらき

⼤⽥市内を流れる静間川を教材に、バスを使って源流から河⼝まで移動しながら、
流れる⽔のはたらきについて学習します。このプログラム専⽤のワークシートも
あります。

注意事項
定員 30 名程度（サヒメルバスを利
⽤の場合は 28名まで）
※予約状況により承れないことがあります。

サヒメルバスでのお迎えの時間は､
8 時 30 分＋学校までの移動時間以
降となります。

⾬天時や荒天時は【中⽌】と【延期】
からお選びいただけます。

現地集合も可能です。
サヒメルに⼊館しない場合も、⼊館
料相当の料⾦が必要です。

活動例
9:30 学校出発

10:00 地点①浮布の池 ( 源流 )
10:30 地点②川合 ( 上流 )
11:00 地点③物部神社 ( 中流 )
11:30 地点④久利 ( 下流 )
12:00 地点⑤和江漁港 ( 河⼝ )
12:30 学校到着

川の学習 (⼩学５年⽣ )



学習プログラム活動詳細・利⽤例②

学習単元：台⾵と天気の変化

⼈数や内容に応じて 2 つのプログラムからお選びいただけます。

新番組「台⾵-天体が⽣み出す⼤気の渦」
台⾵がどのように発⽣するのか、その巨⼤なエネルギーを⽣み出すメカニズムは何か、
そして地球だけでなく⽊星や⽕星でも観測される台⾵の正体は？台⾵の仕組みや、私
たちの⽣活との関わりについて総合的に学ぶことができるプラネタリウム番組です。
※単元「台⾵と天気の変化」を補⾜する内容です。

定員 100 名
所要時間：約 30 分

ビジュアルドームでの鑑賞
となります。事前の予約調
整が必要です。

⼊館料が必要です。

定員 20名程度まで
所要時間：約 60分

⼊館料が必要です。

プラネタリウム

レクチャールームで、球形のスクリーンに地球を⽴体的に表⽰する科学学習のための
システム「ダジックアース」を使い、台⾵の形、⽣まれる場所や通るコースについてワー
ク形式で学習します。

ダジックアース

台⾵の動き (⼩学５年⽣ )

台風
天体が生み出す大気の渦



学習プログラム活動詳細・利⽤例③

注意事項
定員は特にありませんが、サヒメル
バスを利⽤の場合は28名までです。
※予約状況により承れないことがあります。

荒天時は館内で地層の剥ぎ取り標本
を利⽤した学習も可能です。

汚れてもいい服装でお越し下さい。
(体操着・⻑靴など )

現地集合も可能です。
サヒメルに⼊館しない場合も、⼊館
料相当の料⾦が必要です。

活動例
10:00 サヒメル出発
10:20 志学展望台到着

地層学習 (45 〜 90 分程度 )
11:20 志学展望台出発
11:40 サヒメル到着・昼⾷
13:10 ⽕⼭灰観察 ( 座学 )

(30 〜 60 分程度 )
14:00 サヒメル出発

学習単元：⼤地の作り /変わり続ける⼤地

三瓶⽕⼭の活動でできた地層 ( 三瓶町志学 ) を観察して、⼤地の成り⽴ちについ
て学習します。プログラム専⽤のワークシートもあります。

地層の学習 (⼩学 6年⽣ )



学習プログラム活動詳細・利⽤例④

学習単元 : ⽉と太陽

三瓶⾃然館の天⽂台で、⼤型望遠鏡を使った太陽観察を⾏います。太陽観察
グラスでの⾁眼での観察、また特殊な太陽望遠鏡でプロミネンスの観察も可
能です。

望遠鏡での太陽観察
安全かつ⼤⼈数（望遠鏡 1 台あたり 10
〜 15 ⼈程度）で⼀度に観察が可能な「投
影法」により、太陽表⾯の様⼦（⿊点）
を観察します。

太陽専⽤望遠鏡で⾒たプロミネンス
※⿊点やプロミネンスは、その時の太
陽活動の状況によっては⾒えない（出
現していない）ことがあります。

注意事項
天候によって観察ができない場合
は、天⽂展⽰での解説を⾏います。

定員 40名程度
所要時間：約 30分

⼊館料が必要です。

太陽の観察 (⼩学 6年⽣ )



世界の国旗のなかには、動物や植物、星など、⾃然とゆかり
のある題材が⾒られます。⼤阪・関⻄万博の開催にあわせて、
国旗に描かれているライオンやワシの剥製などを展⽰して、
国旗と⾃然との関わりを紹介します。

開催期間　3 月15 日 ( 土 ) ～ 5 月 25 日 ( 日 )

20252025202520252025
三瓶⾃然館サヒメル
企画展紹介
三瓶⾃然館サヒメル
企画展紹介
三瓶⾃然館サヒメル
企画展紹介

春の企画展 はためく⽣きものはためく⽣きものはためく⽣きもの
〜国旗に描かれた動植物〜〜国旗に描かれた動植物〜〜国旗に描かれた動植物〜- Spring -

顕微鏡でとらえたミクロの世界から、昆⾍、植物、⿃、動物、
⽔中、⾵景、そして天体まで、様々な専⾨分野の写真を⼀堂
に展⽰します。⾃然の⼀瞬の輝きをとらえた美しい作品を堪
能ください。

開催期間　12 月 6 日 ( 土 ) ～ １ 月 12 日 ( 月 )

冬の企画展 ⾃然科学写真展 SSP展⾃然科学写真展 SSP展⾃然科学写真展 SSP展- Winter -

⼈類を再び⽉へ送り込む「アルテミス計画」、⽔星を探査する
JAXA の「みお」、⽕星の衛星からサンプルを持ち帰る「MMX」
など、今、宇宙探査は新たな時代を迎えています。⽇本や世界
の最新情報も交えて、宇宙探査の今を紹介します。

開催期間　７月19 日 ( 土 ) ～ ９月 28 日 ( 日 )

夏の企画展 宇宙探査の今（仮）宇宙探査の今（仮）宇宙探査の今（仮）- Summer -



天体の自転が生み出す巨大な大気の渦

その渦は木星や土星、火星でも観測されている

地球で発生する大気の渦・台風

この地球最大の渦巻現象によって

被害を受ける命もあれば、守られる命もある

地球の生物にとって，台風とはいったい何だろう

さあ、巨大な大気の渦・台風の世界を見に行こう

監修：筆保弘徳
（横浜国立大学教授／台風科学技術研究センター長）

※小学 5年「台風と天気の変化」を補足する内容の番組です

番組時間：25 分

台風
天体が⽣み出す大気の渦

令和 7 年 三瓶自然館 オリジナル新番組



■⽉の動き 星の動き ( ⼩学 4 年⽣ )
■星座早⾒を使って星を探そう ( ⼩学 4 年⽣ )
■⽉の形 ( ⼩学 6 年⽣ )

■季節の星空案内
■きっずプラネタリウム ( 幼児〜低学年 )

その⽇の夜に⾒える星や⽉、惑星などをサヒメルのスタッフが⽣解説で紹介し
ます。事前予約により幼児・低学年向けの内容に変更することができます。

天⽂スタッフが学習内容にあわせて⽣解説します。

■さんべ⾃然紀⾏  ■煌めきのなかで
■三瓶冬紀⾏    ■島根 ⼈と⾃然の原⾵景

季節が移ろう中でさまざまな表情を⾒せる三瓶⼭の⾃然と、鮮やかな⾊彩を放
つ島根の⾃然や⾥⼭の情景を伝える三瓶⾃然館オリジナルの番組です

サヒメルで投影されてきた番組を、事前予約により投影することができます。
さまざなテーマに基づいて作られており、年齢や学習に合わせた番組をお選
びいただけます。

■こぐま座のティオ 星空だいぼうけん■こぐま座のティオ 星空だいぼうけん■こぐま座のティオ 星空だいぼうけん
ある⽇天の川の⽔がどんどん少なくなってお⿂さんたちが⼤変なことに！
こぐま座のティオがみんなを救うため星座をめぐる⼤冒険へ旅⽴ちます。

プラネタリウム番組ラインナッププラネタリウム番組ラインナップ
直径20m の⼤型ドームスクリーンを使って指導要領に沿った星学習や

様々な番組を投影することができます。※事前予約制

■ゆうすげ村の⼩さな旅館■ゆうすげ村の⼩さな旅館■ゆうすげ村の⼩さな旅館
ゆうすげ旅館を訪れるふしぎなお客さんとのふれあいを描いた、
⼼温まる物語。季節の移ろいとともに変化する星空も紹介します。

■スペースアドベンチャー ユウトの銀河系探険■スペースアドベンチャー ユウトの銀河系探険■スペースアドベンチャー ユウトの銀河系探険
サヒメルの天⽂台から宇宙へ⾶び出し、惑星や星団、銀河など様々な天体
をめぐります。宇宙の広⼤なスケールを美しい映像で紹介します。

星学習
投影時間35分

⼤型ドーム映像
投影時間20分

テーマ番組
投影時間20-30分

⽣解説
投影時間20-30分

幼児におすすめ︕

⼩学⽣におすすめ︕

⼩学⽣におすすめ︕



■⼀番星の⼥神 ⾦星の謎に迫る■⼀番星の⼥神 ⾦星の謎に迫る■⼀番星の⼥神 ⾦星の謎に迫る
⼣⽅と明け⽅の空にしか⾒ることができない⾦星。その姿は美の⼥神「ヴィーナス」の名前
が付けられるほど美しく輝きます。そんな⾦星の本当の姿とは･･･

■宇宙をかける地球にのって■宇宙をかける地球にのって■宇宙をかける地球にのって
地球の公転・⾃転について学べる番組。太陽の周りを絶えず回り続けることで星座が移り変
わっていく様⼦をわかりやすく紹介します。

■氷の⽕⼭ アイスボルケーノ■氷の⽕⼭ アイスボルケーノ■氷の⽕⼭ アイスボルケーノ
地球の⽣命の歴史、そして宇宙の謎を紐解く⼿がかりは、氷で覆われた天体の⽕⼭活動に隠
されていた…。

■郷⼟の天⽂学者 堀⽥仁助の物語■郷⼟の天⽂学者 堀⽥仁助の物語■郷⼟の天⽂学者 堀⽥仁助の物語
江⼾時代に活躍した津和野藩⼠、堀⽥仁助の知られざる偉業を紹介します。

■スタートレイン■スタートレイン■スタートレイン
⽉、惑星、星座を作る星々。私たちが⾒上げるのは、たくさんの光に彩られた夜空。
あの光はいったいどこからきて、どのくらい遠くにあるのでしょう。

■470 億光年のその先へ■470 億光年のその先へ■470 億光年のその先へ
星たちはどこまで続き、宇宙の果てはどんな世界だろう。まだ⼈の⽬では⾒る
ことができない、宇宙の果てを科学の⽬でのぞいて⾒ましょう。

■夜更かしするほど⾯⽩い⽉の話■夜更かしするほど⾯⽩い⽉の話■夜更かしするほど⾯⽩い⽉の話
⽉とは⼀体どんな天体なのか、⽉がなくなってしまったら地球にはどんな変化があるので
しょうか。私たちの⾝近にある⽉の知られざる姿を紹介します。

■秘密結社鷹の⽖ ブラブラ！ブラックホールのナゾ■秘密結社鷹の⽖ ブラブラ！ブラックホールのナゾ■秘密結社鷹の⽖ ブラブラ！ブラックホールのナゾ
世界征服を企む鷹の⽖団がある⽇うっかり「ブラックホール」を作ってしまいます。
ブラックホールとは⼀体なんなのか。多くの謎を秘めたブラックホールにせまります。

字幕用メガネ字幕用メガネ字幕用メガネ字幕用メガネ

聞こえに不安のあるお客様、外国のお客様に無料でご利用
いただける字幕ガイド用メガネ「スマートグラス」の貸し
出しを行っております。
【対応言語】日本語・英語・ポルトガル語
【対応番組】さんべ自然紀行・スペースアドベンチャー ・数に限りがあるため、貸し出しできない場合があります

・時期により字幕対応の番組を上映していない時があります

補聴器・人工内耳を装用されている方に音声がはっきり
聞こえる装置を設置しています。すべての番組でご利用
いただけます。

補聴器・人工内耳を装用されている方へ補聴器・人工内耳を装用されている方へ補聴器・人工内耳を装用されている方へ

ヒアリングループヒアリングループヒアリングループ

プラネタリウム観覧補助システム導入！プラネタリウム観覧補助システム導入！プラネタリウム観覧補助システム導入！プラネタリウム観覧補助システム導入！

中学⽣におすすめ︕

中学⽣におすすめ︕

■台⾵〜天体が⽣み出す⼤気の渦■台⾵〜天体が⽣み出す⼤気の渦■台⾵〜天体が⽣み出す⼤気の渦
地球最⼤の渦巻きである台⾵。どのように出きて、どのように動くでしょうか。宇宙では、
⽊星や⼟星でも渦巻きが観測されています。地球と宇宙の渦を紹介します。



展示をじっくりと見学し、より深く学んでいただくためにワークシートをご用意しております。
ホームページからダウンロード（PDF形式）できますので、日頃の学習内容で深めたい部分を
自由に選択して、ご準備下さい。

※展示やワークシートの内容は変更になる可能性があります。

※ホームページでは、生徒用と教員用(回答)があります。

それぞれ必要な部数を印刷してご利用ください。

https://www.nature-sanbe.jp/sahimel/

検　索 サヒメル

天体・自然観察会と学習利用

サヒメルトップページ

館内ワークシート

館内ワークシート館内ワークシート館内ワークシート

イシガメの おなかの色は
どっちかな？

○でかこんでみよう

ツキノワグマの胸には
どんな模様があるかな？
イラストにかいてみよう

壁に惑星の模型があるよ
一番大きいのはどれかな？
ぬりつぶしてみよう

すいせい かせいきんせい ちきゅう もくせい どせい てん
のうせい かいおうせい

あか ・ くろ

新館

新館

本館

本館

大きな木の輪切りを発見！
きみの身長より
大きい？小さい？
○でかこんでみよう

大きい

小さい

みよう

・

火山シアター
＆

サヒメルクイズ

を体験！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　むね

　　　　　　　　　　　もよう

いろ

新館は展示室が２階から５階まで
あるよ！！
新館４階にも出入口 (　　マーク )
があって外に出ることができるんだ！

かべ　　わくせい　　 もけい

いちばんおお

おお　　　  き　　 わぎ　　　　　はっけん

　　　　　　　　　 しんちょう

　　　 おお　　　　　 ちい

かたち

なか

ひろ

かざん

しんかん　 てんじしつ　　　 　かい

　　　　　　　　     　 でいりぐち

                 　そと　   で

＊ヒント わっかの部分はいれないよ

て

ん
じし
つ

本館

新館
しんかん

ほんかん

たいけん

みんなでやってみよう！

やっ
たら
〇

を
つ
け
よ
う

かんない ある

館内は歩きましょう
てんじ

展示にさわらないで
いんしょく

飲食はできません
かんない しず

館内ではお静かに

各展示室ごとのワークシートをご用意しています。

● 本館1階　ふしぎの森で遊ぼう

● 本館2階　三瓶山と大地の成り立ち

● 新館2階　埋没林

● 新館4階　外来生物ほか

● 新館5階　天文

幼児向け⼩学校 ( 低学年向け )

⼩学校 ( 中・⾼学年向け )

火山時空シアター
をみてみよう！

いろんな岩石
があるよ！

サヒメルクイズ
に挑戦だ！

サンドボックス
で遊んでみよう

窓の外には
何が見えるかな？

いろんな
生き物が
いるよ

新館へ

ビジュアルドーム
の入口

Q1. 　三瓶山について調べてみよう

Q2 .　山陰には温泉がたくさんあるよ。次の温泉の中で、火山性温泉

　　　　（火山が関係している温泉）を○で囲もう。

１F

・最初の噴火は　およそ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 年前

・三瓶山の活動期 （噴火していた時期）は　少なくとも　　　　　　　　　　　　　　

しんかん

本館２階ワークシート

さんいん　　　　　  おんせん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    　 つぎ 　 　おんせん      なか　　　 　    かざんせいおんせん

本館２階
ほんかん さんべさん　　　だいち　　　な　　  た

 三瓶山と大地の成り立ち
かい

ちょうせん

あそ

がんせき

か ざ ん じ く う

まど そと

なに み

さんべさん　　　 　　　  　　　　　しら

さいしょ　　　　ふんか

かざん　　　  かんけい　　　　　　　　 　　 おんせん 　　　　　　　　　　　　　かこ

玉造温泉　　　　　三瓶温泉　　　　　　三朝温泉
た ま つ く り 　　    　　　　　　       　　　　 　 さ  ん   べ     　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　  み  さ  さ

・三瓶山のカルデラの直径は　約   　　　　　　　　　　　　　　　　km

さんべさん　　　   　かつどうき　　　　　　　ふんか　　　　　　　　　　　　　　　じ き　 　　　　 　 　　　 すく

さんべさん　　　　　　 　　　　　　　　　  　　　　ちょっけい　 　　　 やく

Q４. 　隠岐島にだけ生息している生き物を調べて、名前の○にあてはまる

　　　　 文字を書こう。

Q５. 　サヒメルクイズにチャレンジ！！あなたは何問正解したかな？

問

オキ

オキ

オキ

Q３.　日本の都道府県にはそれぞれ 「３種類の石」が決められているよ

　　　　島根県の石は何かな？名前を書こう。

(　　　　　　)　(　　　　　　)
島根県の岩石　　　　　　　　　　　　島根県の鉱物　　 　　　　　　　　　　島根県の化石

しまねけん　　　 いし　　　　　　　　 　　　　　なまえ 　  　か　

しまねけん        がんせ き　　　　　　　　　　　　　　　   　　　　　　　　 　しまねけん　　　　  こうぶつ　　　　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　　　 しまねけん　　  　　 かせき

○○○○

○ 　○○○

○○○ 　○○○

○

○

おきのしま　　　　　　　　　　せいそく　　　　　　　　　　　　い　　　　もの　　  しら　　　　　　　　　   なまえ

もじ　  　　  か

なんもんせいかい

もん

日本の石は何かな？しらべてみよう
にほん　　　 　 いし  　  なに

テンピーからのもんだい

本館２階ワークシート
にほん　　　　 と ど う ふ け ん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　  しゅるい  　  いし　　　

虫めがねで
みてみよう

虫や鳥の声を
聞いてみよう

ツキノワグマ
の胸に注目！

夜の森は
ちょっと暗いよ

引き出しがいっぱい！
あけてみよう！

窓の外には
何がみえるかな？

かべにも
注目してね

本館１階ワークシート

Q1.  　ツキノワグマはどうしてこの名前がついたのかな？

　　　　はく製をみて考えてみよう。

(　　　　　　      　　 　
Q2.  　夜の森コーナーに入ってみよう

(　   　　　)　(　　　   　)　(　　

モモンガ　　　・　　　　ムササビ

・モモンガより小さい生き物が３ついるよ。さがしてみよう。

しっぽはどんな形かな？

なまえ

せい　　　　　　　  かんが
かたち

と    　　　　　 　　　　　　　　　          おお

ちか   　　　　　　　　　　　　　　　　　　かこ

ちい　　　　    　い　　 　 もの

ほんかん

本館１階
もり

ふしぎの森であそぼう！ 
かい

よる　　もり

くら

むね　　ちゅうもく

ひ　　　だ

まど　　そと

なに

ちゅうもく

むし　　とり　    こえ

き

むし

よる　 　　もり

・モモンガとムササビ、飛んでいるときの大きさがハガキの大きさに

  近いほうを○で囲もう。

Q３. 　動物たちのうんちをみてみよう。だれのうんちかな？

(　　　　　　)　　 (　　　　　　)　 　

Q４. 　ハトの模型をさわってたしかめてみよう。

Q５. 　虫の声や鳥の声をきいてみよう。あなたがすきな声はどれかな？

(　　　　　　　)　(　　　　　　　　
虫 理由

(　　　　　　　)　(　　　　　　　　
鳥 理由

・自分の体温とハトの体温、どちらが高いかな？　暖かいほうを〇で囲もう。

自分　　・　　ハト　　・　　おなじくらい

どうぶつ

もけい

じぶん  　　　　たいおん 　　　　　　　　　　 　たいおん　　　　　　　　　　 　　        たか　　　　　　　　　　　　　 あたた　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　かこ

むし　　  こえ　     とり 　   こえ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　こえ

りゆう

りゆう

むし

とり

本館１階ワークシート

野生の動物にさわらないで！　みんなが噛まれたり病気になるだけじゃなく、さわら
れた動物たちがストレスを感じたり仲間から嫌われるきっかけになったりするんだ。
さわるのはサヒメルにあるさわっていいと書かれたはく製や模型だけにしてね。

やせい　　　　 　 どうぶつ　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　 か　　　　　　　　　　 　　　　びょうき

どうぶつ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　かん　　 　　　　　 　　 なかま　 　   　　　　きら

か　　　　　　　　　　　　　　　　 　 せい　  　 　 もけい

テンピーからのおねがい

本館1階　ふしぎの森で遊ぼう 本館2階　三瓶山と大地の成り立ち



・乗⾞定員：28 名
・運⾏時間：おおむね開館時間内(9:30〜17:00)
・希望⽇の1ヶ⽉前までにご予約ください。
・他団体の予約などで運⾏できない⽇もあります。早めにお問い合わせ下さい。
・積雪時、冬期（12〜３⽉）は、ご利⽤いただけません。
・対象地域は当館から⽚道１時間以内です。対象校は下表をご覧下さい。

三瓶⾃然館サヒメル・さんべ縄⽂の森ミュージアムをご利⽤の
団体を対象に無料で送迎サービスを⾏います。

対象外の学校でも、JR ⼤⽥市駅など⽚道１時間以内の場所に
お越しいただくと、その場所からの送迎が可能です。

送迎可能校リスト

⼩学校

中学校

【⼤⽥市】 全校送迎できます。
【出雲市】 今市⼩学校、塩冶⼩学校、⼤津⼩学校、神⼾川⼩学校、多伎⼩学校、
      窪⽥⼩学校、湖陵⼩学校、神⻄⼩学校、須佐⼩学校、⾼松⼩学校、
      ⻑浜⼩学校、稗原⼩学校、四絡⼩学校、荒⽊⼩学校、みなみ⼩学校
【雲南市】 掛合⼩学校、鍋⼭⼩学校、吉⽥⼩学校
【飯南町】 ⾚名⼩学校、来島⼩学校、志々⼩学校、頓原⼩学校
【美郷町】 ⾢智⼩学校、⼤和⼩学校
【川本町】 川本⼩学校

【⼤⽥市】 全校送迎できます。
【出雲市】 河南中学校、湖陵中学校、佐⽥中学校、第⼀中学校、第⼆中学校、
      第三中学校、南中学校、多伎中学校、浜⼭中学校
【雲南市】 掛合中学校、吉⽥中学校
【飯南町】 頓原中学校、⾚来中学校
【美郷町】 ⾢智中学校、⼤和中学校
【川本町】 川本中学校

サヒメルバスについてサヒメルバスについてサヒメルバスについて



●プラネタリウム・映画(⼤型ドーム映像)の定員は？
定員は100名です。

●プラネタリウム・映画(⼤型ドーム映像)は好きな時間・好きな番組に変更できますか？
予約可能な時間枠に、希望の番組を投影することができます。1ヶ⽉前までにご予約
下さい。番組は「プラネタリウム番組ラインナップ」よりお選びいただけます。
※⾬天時のみの番組変更はできません。
※連休中など⼀般のお客様が多い時期はお受けできなことがあります。
※貸切ではありません。⼀般のお客様が⼊場される可能性があります。

●⾬天時のみの来館予約はできますか？
予約できます。ただし⾬天時のみのプラネタリウムの番組変更や学習プログラム
の予約はできません。

●お弁当を⾷べられる部屋はありますか？
3部屋あります。
①レクチャールーム (定員80名･椅⼦テーブル有) 貸切可能・1時間1,300円
②新館4階休憩室 (定員25名・椅⼦テーブル常設) 貸切不可・無料
③北の原キャンプ場 ※別棟
 多⽬的ホール(定員100名・椅⼦テーブル無) 貸切可能・有料
⾬天時など緊急時はいずれも無料で利⽤できます。その場合は他団体と同室にな
る可能性があります。

●引率教員は⼊館料⾦がかかりますか？
教職員の⽅は減免申請書の提出で無料になります。
(幼稚園・保育園・⼩中学校・⾼校・特別⽀援学校のみ)
保護者や児童クラブでの引率の⽅は有料です。

●送迎バスはありますか？
マイクロバスを⽚道1時間圏内ならびに⼤⽥市内で運⾏しています。
詳しくは「サヒメルバスについて」のページをご覧下さい。

●サヒメルとさんべ縄⽂の森ミュージアムを両⽅⾒学するのですが割引はありますか？
同⽇の⼊館の場合のみ割引があります。⾦額については電話にてお問い合わせ下
さい。

●⼈数が多いのですが、⼊館や学習プログラムに参加することはできますか？
⼊館することは可能です。⼊⼝が混み合うことがあるため時間差での⼊館や、本
館と新館の⼊⼝から別々に⼊館することもできます。
学習プログラムではいくつかの班に分かれていただくことで、定員より多い場合
でもご参加いただく事ができます。まずは電話にてご相談下さい。

よくある質問よくある質問よくある質問
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さんべ
縄⽂の森
ミュージアム
( 三瓶⼩⾖原埋没林公園 )

TEL (0854) 86-9500  FAX (0854) 86-9501

さんべ縄文の森ミュージアム

〒694-0003 島根県⼤⽥市三瓶町多根ロ58-2
【HP】https://www.nature-sanbe.jp/azukihara/



さんべ縄⽂の森ミュージアムとは
(三瓶⼩⾖原埋没林公園 )
三瓶火山の噴火で埋もれた縄文時代の巨木林「埋没林」を、地下展示棟で公開している施設です。

複数の樹木が根を張った状態で地層に埋もれたものが「埋没林」または「化石林」と呼ばれ、全国で数十カ

所が知られています。その大部分は根もと付近が残るのみですが、さんべ縄文の森ミュージアムでは世界的

にも珍しい、長い幹を残し、生きていた当時と同じように直立した姿を見ることができます。

三瓶自然館に展示の埋没林標本を発掘した坑を展示室に
したもの。 不思議な形をした根株が残っています。

三瓶山の火山活動、埋没林の形成の生い立ちを紹介して
います。

根株展示棟

ガイダンス棟

縄文の森ミュージアム全景

縄文の森発掘保存展示棟

タイムカプセルシアター

三瓶小豆原埋没林を発掘状態で展示する施設。
直径３０ｍの円形で、深さ１３．５ｍの地下展示室です。

スタッフによる展示案内ガイドがあります。

ご希望の場合は、人数に関わらず 2週間前までに

ご予約をお願いします。
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北の原
キャンプ場

TEL (0854) 86-０１５２  FAX (0854) 86-０２１４

北の原キャンプ場

〒694-0003 島根県⼤⽥市三瓶町多根1121番1
【HP】https://www.nature-sanbe.jp/camp/



松林内に広がる区画のない草原に、自由にテン

トを張れます。

⼀般キャンプ

サヒメルのすぐ近くにあるキャンプ場では、広大な敷地の中にキャンプサイトやバンガローが併

設されており、さまざまな過ごし方で三瓶の自然を満喫できます。宿泊利用だけではなくデイキャ

ンプ利用も可能です。飯ごう炊飯やキャンプファイヤー (団体限定 )もできます。

ファイヤーサークルを囲んでテントを設営でき

る持ち込みタイプのサイト。団体利用できます。

●集団サイト●⼀般サイト

オートキャンプ

ペット同伴バンガロー

電源付きのサイトで、駐車場が広く大型車両が

とめられます。

●キャンピングカーサイト

市販のテントより丈夫なテントが設置されてお

り来場してすぐに使用可能です。

●常設サイト
自分の車で行くことができるサイトで、かまど

やベンチがあるところもあります。

●オートサイト

ケビン

個室2室(各部屋ベッド3名)、ロフト4名宿泊可

●⼤型ケビン
ベッド 2名、ロフト 3名宿泊可

山小屋風の建物で自然の中を快適に滞在できます。

ペットと一緒に滞在できるバンガローで、近くにはドッグランもあります。

一般サイト ケビン キャンプファイヤー　※学校などの団体限定

テントのすぐ近くまで車での乗り入れが可能なエリアです。

●⼩型ケビン

北の原キャンプ場とは





お問い合わせ先

島根県立三瓶自然館サヒメル

TEL (0854) 86-0500  FAX (0854) 86-0501
〒694-0003 島根県⼤⽥市三瓶町多根1121-8

【HP】https://www.nature-sanbe.jp/sahimel/

TEL (0854) 86-9500  FAX (0854) 86-9501
さんべ縄文の森ミュージアム

〒694-0003 島根県⼤⽥市三瓶町多根ロ58-2
【HP】https://www.nature-sanbe.jp/azukihara/

TEL (0854) 86-0152 FAX (0854) 86-0214

北の原キャンプ場

〒694-0003 島根県⼤⽥市三瓶町多根1121-1
【HP】https://www.nature-sanbe.jp/camp/

公益財団法人

しまね自然と環境財団

TEL (0854) 86-0500  FAX (0854) 86-0501
〒694-0003 島根県⼤⽥市三瓶町多根1121-8

【HP】https://www.nature-sanbe.jp/




